Mentofaktira folyoirat

-filozofia és Coaching

http://www.mentofaktura.hu

Dr. Kolldr Jézsef:

A prousti gyenge ontoldgia és
a kreativ destrukcio

Coach képzés
http.//www.szervezetepites.hu

Politikusi coaching
http.//www.politikuskepzes.szer
vezetepites.hu

Manager Selfservice SET
http://managerservice.szervezet
epites.hu

A PROUSTI GYENGE ONTOLOGIA ES A KREATIV
DESTRUKCIO

Az ontoloégiai choaching segit abban, hogy megtanitsuk
a hozzank fordul6kat az id6 kezelésére, vagyis arra,
hogy sikeresen miikddjenek az idd eltiintetésének és
magtalalasanak jatékaban. Az id6ével valdé bajoskodas
kiilonféle médozatait a legarnyaltabb és legkonkrétabb
formaban Proust regényfolyama d&brazolja, mely
valdjaban egy tanulasi folyamat bemutatasa. A prousti
ontolégia felhasznaldsa révén megvilagitjuk a choachee
szamara a kilonféle idék, és a kreativ romboldson

alapulé tanulas kozotti szoros 6sszefiliggést.

Proust szerint (v6. Deleuze, 2002) a tanulas soran ugy
tekintiink egy dologra vagy embertarsunkra, mintha
megfejtésre vard jelek hordozéja lenne. Feladatunk,
hogy kvazi-egyiptolégusokként értelmezziik életének
hieroglifait.

Ugy véljiik, hogy az Elt{int id6 nyomaban a jelek
killonféle rendszereit tarja elénk, melyek eltérd
szisztémakba szervezddnek. A rendszerek azért
kiillonboznek egymastol, mert sokféle tipusba sorolhatd
konstitudljak  O6ket,

amelyek mas-mas médon fejthet6k meg.

jelek kulonféle konfiguraciéi

A regény egyik explicit ontolégiaval biré vilaga a
tarsasagi életé, melyben a résztvevék viharos
gyorsasaggal hozzak létre a megfejtésre varo jeleket. Az
tarsasagi élet dominiuma kiilénféle ,alvilagokbol” all,
melyekben eltér6 modon termelik és fogyasztjak a
szimbdlumokat. Az ,,ontolégus” feladata, hogy megfejtse
a kulonféle vildgokat létrehivd jeleket, és megértse,
hogy kik és milyen mddon iranyitjak a termelésiiket. A
tarsasagi élet jelei a valodi gondolatok és cselekvések
hianyat leplezik, intenziv termelésiik arra szolgal, hogy
elhitessék a résztvevOkkel, hogy valami érdemleges
torténik velik. Meg kell gy6zniiik magukat és egymast,
hogy a szdrakozasra forditott id6 nem semmittevés,

hanem értelmes foglalatossag: a csevegések, flortok

A GYENGE ONTOLOGIA
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fonalabdl sz6tt haléban szabadon szaladgal6 pékokként,
és nem az unalomtdl verg6dd legyekként léteznek. A
tarsasagi élet jelei tehat csak szimuldljak, hogy
onmagukon tal valami masra is vonatkoznak, példaul
valodi gondolatokra és érzelmekre. Olyan szimbdlumok,
amelyek arra szolgalnak, hogy az id6 elvesztegetésére
szant 6rakat legitimaljak, a verg6dést szabad
szarnyalasként abrazoljak a résztvevOk szamara. A
korabeli tarsasdgok orokosei, a bulizok mikézben
szliletett kamaszokként bOkeziien termelik a jeleket,
megpréobaljak orokre elfelejteni az id6rél szerzett
minden addigi tudasukat. A zene liiktetése arra szolgdl,
hogy helyettesitse az id6 elvesztegetésébdl szarmazo

hianyt, a tanc célja nem az Onkifejezésre, hanem az

onelvesztésre iranyulé vagy. A ,hétvégi bulik”
résztvevoi  kett6s kotésben szenvedek, hiszen

kotelez6en jol kell érezniiik magukat, mikdzben jol
tudjak, hogy a jo kedvet nem lehet akarni, csak
szimuldlni. A semmire sem vonatkoz6 jelek
burjanzasanak tehat éppen ez a magyarazata: az idd
elvesztegetésének elleplezése gombnyomasra indulo,
jeltermel6 boldogsaggépezet tuningoldsa révén. Az
elvesztegetett id6ben mindenki annyi évessé valhat,
amennyinek érezni akarja magat, csupan el Kkell
felejtenie az idér6l valé minden tudasat, és meg kell
tanulnia élvezni a boldogsaggépezetet altal generalt
oromoket. Annal nehezebb sziiletett kamassza valni,
minél tobb tudast kell elfelejteni, vagyis az a személy
igényel tobb semmitmond¢ jelet, aki relative sokat tud
az id6rol. Egy valodi kamasz szamra, aki kevés tudassal
bir a mul6 idérél, kevesebb szimulacié is elég ,6nmaga
elfelejtéséhez”, mint egy kozépkorua embernek, akinek
testén és lelkén mar elkertilhetetleniil nyomot hagyott a
rohano6 id6. Aki sziiletett kamaszként ,porg6ésen” akar
élni, tulajdonképpen abba az illuziéba ringatja magat,
hogy ha az id6 mulasanal gyorsabban él, akkor
lehagyhatja az id6t, is kivil keriilhet az Oregedésre
itéltek vilagan.

A tarsasagi élet ontologidjdban elmeriil6 coachee
szamara lehetévé valik, hogy Proust virtudlis vilaga
révén értelmezze sajat élethelyzetét. Ez altal jobban

megértheti, hogy milyen motivumok inditanak valakit
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példaul negyven évesen arra, hogy megprébaljon
kilépni a mulé id6ének kitett csaladi életébdl (a gyerekek
felnének, a tars egyre 6regebb, vagyis minden arra utal,
hogy az id6 lassan, de elkerilhetetleniil folyik az
oregség, majd a haldl felé). A csaldd a rombold id6
metaforajava valik, olyan vonat, amely az elmulas felé
docog, sokan inkabb kiugranak beldle, és felszallnak egy
ellenkezé iranyba halad6 szerelvényre. Természetesen
vannak objektive rossz hdazassagok, amelyeket nem
érdemes fenntartani, és a valas valdéban indokolt és
ésszerd.

Amit tarasagi életrél eddig irtunk, azt sugallhatja az
olvasé szamara, hogy az elvesztegetett id6 semmire sem
jo, nem lehet tanulni bel6le. Pedig az iires jelek
kibocsajtasanak ritualis aktusai lehet6vé teszik a
tarsasagi élet részvevli szadmara, hogy kvazi-vallasos
élményben részesiljenek, valamint a rendszeren
beliilrél tapasztaljak a valtozds dinamikajat. ,Mert a
divat valtozik, hisz maga is a valtozas sziikségletébdl
szlletik” (Proust, 1983, 9). A tdrsasagi élet segit
felejteni, és az kvazi-vallasos

orokos valtozas

élményével

srz

ajandékoz  meg. A tarsasagi élet
arra, hogy elfogadjak sajat mul6é idejliiket, hogy
id6legesen kamassza valva feln6ttebb, énvezéreltebb
személyek legyenek, mint valaha. , Az id6 csak feledés és
csak emlék”. Egyetértiink Borgessel, csak a felejtés és az
emlékezés dialektikdjanak megértése segithet abban,
hogy az eltlint id6 nyomaba szeg6dve a hozzank
fordul6k megtalaljak sajat idejiiket, és képesek legyenek
strukturalni. Nagyon fontos, hogy a csaladi vonatbdl
idénként egylitt szdlljanak ki a parok, és kozdsen
martézzanak meg a felejtés vizében, vagyis egylitt éljék
at a tarsasagi élet oromeit, egyltt értelmezzék a
burjanzé jelek folyamatosan valtozé vilagat. A tarsasagi
élet prousti ontolégidja elvezeti a coachee-t a kreativ
destrukci6 megtapasztaldsdig. A  Massachusetts-
mddszer egyik sajatossag az, hogy a kiilonféle
ontoldgiakat arra hasznaljuk, hogy explicit formaban
bemutassuk a choachee szamar a kreativ rombolas
miivészetét. A kreativ destrukciéo oxymoron, hiszen két
egymasnak ellentmondéd

(teremtés és rombolas)
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fogalombdl allé kifejezés (Schumpeter,
1942/1947/1950; McCraw, 2007; Ritzer, 2009). A
szokapcsolat sikerét annak koszonheti, hogy jol
megragadja
viszonyait. A kreativ destrukcié éppen homalyossaga

korunk fesziiltségteli, ellentmondéasos
miatt tobbféleképpen interpretdlhaté. Ha agy vagyunk
kreativak, hogy valami ujat hozunk létre, akkor
sziikségképpen leromboljuk a régit. Minél tobb ujat
talalunk ki (példaul elvalunk, 4j gyerekeket nemziink 1j
feleségnek) annal kevesebb régit hagyhatunk meg. A
régi és az Uj kreativ kombinaci6ja esetén (nem valunk el
csak Ujraszéjik kapcsolathalonkat) viszont kevesebb
Ujitasra és romboldsra van sziikség. Ha kreativan
Ujrakombinaljuk a régit, akkor az Osszetevéket nem,
csak a konfiguracidjukat kell djra cserélni és az elavultat
lerombolni. A kreativitds megjelenését tehat valamilyen
formaban a rombolasé koveti. A teremtés és rombolas
egyensulya kivételnek tekinthetd, egy olyan dinamikus
rendszerben, mint példaul a csalad vagy egyéb nagyobb
szervezddés az informdacids tarsadalomban. A 1ényegét
tekintve Uj és régi nehezen el6re jelezhet6 modon
Ujrarendez6d6 és felbomlo viszonyrendszereket alkot. A
ma még miikodsé viselkedésmintazatok a rendszer
szerepléi szamara, gyakran lathatatlanul, elavultta
valnak, és eldre jelezhetetlen, hogy a régi és uj milyen
adaptiv. A  Kkreativ
cselekedetek elére nem lathaté moédon megvaltoztatjak

kombinaciéja lesz megint

a  kornyezetet, amely  szlikségképpen  olyan
rombolasokat is el6idéz, amit a teremto szellem nem is
A Kreativitids tehat

eredményez, amelyek negativ kovetkezményei csak

akart. olyan valtozasokat

nagyfoku kreativitas révén kiiszobolhetdk ki.

A kreativ destrukcidnak lehet olyan olvasata is, mely
szerint a rombolast koveti a teremtés. A destrukcio
elsopri a fenndll6t és helyet ad az djnak, mely csak
akkor johet létre, ha megjelenik a kreativitas. Az adott
rendszer lerombolasa (mely lehet akaratlagos vagy
akaratlan, kiils6 vagy rendszeren beliili) korabban
maladaptivnak tekintett viselkedéséket is preferalhat.
A rombolds mértéke hatarozza meg az ujdonsag
aranyat. Egy valas a részteviket radikalisan Uj
viselkedésmintazatok és vélekedések kidolgozasara és
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elfogadasara Kkészteti, amit gyakran szeretnének
megsporolni a résztvevék. A lehet6 legtobbet akarjuk
megtartani a régi repertoarunkbél, mivel ez tlinik a
legolcsébb  befektetésnek.
valoszind, hogy radikalisan 0j életszituacioban sokat

Ugyanakkor kevéssé
megdrizhetiink a régi dolgainkbo6l, kidobasra itélt
vélekedés- és  viselkedés-kacatainkbol. Az a
kozhiedelem, mely szerint az 0j automatikusan koveti
a lerombolt régit, mer6 tévedés, mely sok masodik
hazassag felbomlasahoz, vagy 1j, sikeresnek igérkezd,

életszakasz kudarcahoz vezet.

A tarsasagi élet prousti ontoldgidja lehet6vé teszi a

kreativ dekonstrukci6 bemutatdsat a chochee

szamara.

A tarsasagi élet kreativ a semmitmondo jelek intenziv
termelésében, melynek révén lerombol mindenfajta
értelmes gondolatra és cselekvésre iranyul6 igényt. A
gondolkodas és értelmes cselekvés teljes hianya
viszont olyan mennyiségi semmitmond6 jel
kibocsatast koveteli, amelyre egyszertien nincs mod.
Ekkor a tarsasagi élet prousti ontologiaja at kell hogy
adja a helyét a szerelemének. A semmire sem
vonatkoz6 jelek létrehozasa és értelmezése az
idében

megnyilvanulasa, mely az altal teremt valami ujat,

elvesztegetett végbemend  kreativitas

hogy a jelek wuralhatatlansdgara, a valtozas
dinamikajara irdnyitja a tarsasagi élet szerepldinek
amire azzal

figyelmét, reagalnak, hogy ujabb

semmitmond6 jelek termelésével akaratlanul
el6idézik a kdoszt, amely el6l a szerelem vilagaba

menekilnek.

A prousti regényfolyam masik explicit mddon
bemutatott ontoldgiaja a szerelemé. Proust szerint, ha
valakibe szerelmesek lesziink, akkor az Aaltala
kibocsatott jelek egyedivé,
megismételhetetlenné szerelmes

révén
tesszlik. A
fogékonnya valik arra, hogy szerelmese jeleit kreativ
moddon befogadja, értelmezze, ami arra készteti, hogy
lerombolja a korabbi kapcsolatai altal kialakitott
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plasztikusan firja le a szerelmet mint Kkreativ

destrukciot.

[a] férfi és a n6 kozotti vonzalom nem oszthato
maradék nélkill a kéjérzet fogalmaval, hanem
ezzel parhuzamosan, s6t e nélkiil is hatalmas
pszichikai erdéket tesz szabaddd, melyeknek
rombolo és épit6 tevékenysége az egyént és a fajt
cselekvoképessége
(Ferenczi, 1997,5).

tetépontjan mutatja be

Ferenczi ugy véli, hogy a szerelem az egészség és
a betegség hatarmezsgyéjén talalhatd, vagyis a
kreativ destrukcié fesziiltségébdl sziiletik. A
szerelem az egészséges lelkiileti embert is az
illuziok, sulyosabb esetben a hallucinaciék
fogsagaba ejti. A szerelmessel valé egyittlét a
boldogsag és a
szarnyalasanak ideje, vagyis a megnovekedett

képzelGero szabad
kreativitdsé, a tOle valdé elszakadis viszont
gyakran a rombol6, féltékeny gondolatoké. A
kreativ rombolds persze mindkét helyzetben
jelen van, csak egyik szitudciéban nagyobb teret
kap a teremtés, a masikban a destrukci6. A
szerelem egyiitt jar a féltékenységgel, vagyis a
masik kizaroélagos birtoklasanak szorongato
igényével. A choaching soran a prousti ontoldgia
révén tudatositjuk a choachee szdmara, hogy a
szerelem nem mas, mint egymas autonémiajanak
kreativ destrukciéja. Proust ennek miivészetére
tanitja a vilagaba téveddé kreativ modon
destruktiv olvasot.

Proust szerint a szeretett lény szamunkra
ismeretlen, titokzatos és megfejtésre varé
vilagok sokasagat rejti magaban. A szerelem
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tehat tényleg kreativ destrukciéra sarkall: a
szerelmesiinkben rejtezd vildgok ujrateremtd
aktusat a korabban megismert régi vilagok
rombolasa kiséri. A régi kapcsolataink 6don
vildgait annal intenzivebben romboljuk, minél
eredetibb vilagok konstrualasa indit jelenlegi
szerelmiink. ,Ezért lesziink oly koénnyen
szerelmesek azokba a ndékbe, akik nem a mi
>>vildgunkbol << valék, és nem is az eseteink.”

(Deleuze, 2002, 13).

A szerelem egyik ellentmondasa abbdl
szarmazik, hogy a szeretett lény jeleinek
értelmezése soran olyan vilagokkal vagyunk
kénytelenek szembesiilni, amelyeket masokkal
alkotott meg, amelyekben eleinte idegenként
mozgunk, és szorongdassal toltenek el kedvesiink
multjanak arnyalakjai. Kezdetben valéjaban 6k
ezeknek a tavoli vildgoknak a valédi lakéi és mi
csupan megtlirt idegenekként mozgunk benntik.
E  vildgok  kreativ = rekonstrukcidja, és
Ujrateremtése egylitt jar a benniik él6skodo
arnyakkal valé kizdelemmel, vagyis a keziik
munkajanak legaldbb részleges lerombolasaval.
Minden szerelemes egyiitt szeretné vilagait
megalkotni kedvesével, és mivel ez lehetetlen,
kreativ rombol6oként viszonyulnak hozzajuk.
Kezdetben a szertett lény viselkedését ezek a
szamunkra idegen és ellenséges vilagok
hatarozzak meg, az els6 testi egyiittlétek soran
egyben kukkol6k is vagyunk, hiszen kedvestlink
mozdulatai, reakcié, séhajai, sikoltasai a multbéli
kialakult

nekiink szélnak, orokoltik Oket. A kapcsolat

kapcsolatokban mintazatok, nem
elmélyiilése soran kozosen romboljuk le és
épitjik ujja ezeket az 0Orokolt reakciokat a
kreativ destrukci6 révén. Az djabb és djabb rovid
tava kapcsolatokat keresék egyrészt azt élvezik,
hogy kukkolhatnak, masrészt azt, hogy ezekben a
vilagokban 6rok idegenekként poroszkalhatnak,
mint példaul a macaroni-western maganyos
hései. A szerelem tatdrjai lovas nomadokként
atviharzanak egymas vilagain, amit meg tudnak
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kaparintani azt elviszik, képletesen felgyujtjak,
aztan tovabb allnak. A vandorlas vadromantikaja
keretez minden szerelmet: az idegen vilagokon
jéghidegen és részvétleniil atlovagolni, vagy
szembeszallni a mult arnyaival, és
szerelmesiinkkel k6zosen Uj vilagokat épitene a
régi romjaib6l, csupan ez a két alternativa
létezik. A szeret§ létmddja nem mas, mint
ezeknek a nomad portydknak a megismételhetd
behatolni egy idegen vilagba,
amelyben mindent ugy hagyunk, ahogy van. Az

lehetdsége:

ilyen  szeretd hasonlé  mi(kodik, mint
Wittgenstein szerint a filoz6fia: mindent ugy
hagy, ahogy van. Jacques Attali A nomad ember
ciml konyvében azt bizonyitja meggy6zden,
hogy az ember 6rok kalandor, utazasok sziilotte,
és lételeme a vandorlas. A korabeli szkitdkhoz, a
hunokhoz és magyarokhoz hasonléan az
informaciés tarsadalom embere is arra vagyik,
hogy 1j elektromos ,horizonok libbenjenek
eléje”. Az ember eleve nomadnak sziiletik,
minden, az emberiség szamara, fontos dolgot
(tz, nyelv, vallas, Aallattenyésztés, lovaglas,
mezdgazdasag, csillagaszat, matematika, kerék,
hajézas, demokracia, kohdaszat, kereskedelem,
zene, miivészetek stb.) a nomadoknak
koszonhetiink. A nomadok ajandékoztak meg

benniinket a szenvedélyes szerelemmel is.

A nomad hoéditéval szemben a letelepiilt
életmodra ahitozd szerelmes féltékeny a masik
azon vilagaira, amelyeket nem vele hozott létre,
és amelyet a jovbben nem egyiitt teremtenek
meg. A féltékenység arra késztet, hogy a szeretett
lény jelei mogé hatolva leleplezziik 6t.
Kideriiljon, hogy a vilagait létrehoz6 arnyak
kozil néhanyan még élnek, és hogy nem csupan
veliink akarja atélni a k6zos teremtés szerelmi
aktusait. Proust szerint a szeretett lény jelei
azért hazugok, mert bar nekiink szanjak Oket,
mégis olyan vilagokbdl szarmaznak, amelyek
nem nekink késziiltek. Gesztusai, mozdulatai,
Olelései, szavai

olyan ajandékokhoz
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hasonlitanak, amiket eredetileg nem nekiink
szantak. A szerelem jelei a tarsasagéval szemben
nem Uresek, gondolatokat és cselekvéseket
helyettesitd eszkozok, hanem olyan ismeretlen
vildgokra vonatkoznak, amelyek egyrészt
idegenek, masrészt eleve megismerhetetlenek
szamunkra. ,A szeretett lény hazugsagai a
szerelem hieroglifai” (Deleuze, 2002, 15), melyek
totdlis megfejtése szétrombolnda a szerelmet.
Megértés helyett a kreativ rombolas az egyetlen
ut a szerelem elmélyitéséhez, ezeknek az idegen
vildgoknak az otthonossa tételéhez. Az idegen
vildgokban valé koborlas soran az elveszett id6
jeleit értelmezgetjiik, csak a kreativ destrukcié
révén eredhetiink az eltlint id6 nyomaba. A
kozos lelki vilagok épitése kisérlet a megtalalt
id6ben val6 egyiittélésre. Az elvesztegetett id6
igazsagai sem érdektelenek azonban: megértjiik
milyen idegen vilagokban vandorlé kiviilallonak
lenni, aki mindent raciondalisan szemrevételez, az
érdekesebb részleteket megjegyzi és tanul
bel6liik. Ezek a tapasztalatok segithetnek a
magany elviselésében, kiilonféle, ismeretlen

kultirdkban  valé6  eligazodasban,  valédi
szerelmesilink régi vilagainak kreativ
destrukciéjaban.

A szerelmesek tehat megtanuljak egymas vilagait
lerombolni és ujjaépiteni ,hatalmas pszichikai
er6ket” mozgdsitva. Egyszerre  Kd&mives
Kelemenek és befalazott feleségek. A szerelmi
hazassagok hosszutavon torténd fenntartasahoz
a noének egyszerre kell vonzo, elrablasa varo,
vadité nomad asszonynak, és otthonteremtd, a
leteleptilt  életmoddal

anyanak, tarsnak, baratnak, hiiséges szeretének

kompatibilis  kvazi-

maradnia. A  férjnek mint megbizhato
férfitarsnak és apanak hitelesen és érdekesen el
kell jatszania (id6rdl idére) a nomad hodito
szerepét is. Azok a hazassagok, amelyekben a férj
nem rabolja el djra és djra a felségét, halalra

vannak itélve.
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A Proust altal létrehozott harmadik explicit
ontologiaval rendelkez6 vilag a

képzettarsitdsoké, melynek létrehozasa és
fenntartdsa a mi olvasatunkban szintén a kreativ
destrukcié révén torténik. Az érzéki mindségek,
kilonféle benyomasok arra inditanak
benniinket, hogy szokatlan kombinaldsuk révén
korabban

Ilyenkor az

elszakadjunk a berogziilt

asszociacidinktol. érzéki
tulajdonsagok elvalnak azoktél a targyaktol,
amelyeket szokasosan jelolnek, és mas, szintén
szabadon lebegé, impressziokkal  vagy
targyakkal kapcsolddnak 0ssze. Az igy 1étrehivott
jelkomplexumot azutan megprobaljuk
megfejteni, melynek eredményeképpen masként
latjuk a vilagot, mint addig. A kreativitas itt
abban 4ll, hogy el6szor is képessé valunk arra,
hogy szabadon eloldjuk a jeleket azoktdl a
targyaktol, amelyeket eredendden jeldlnek, és Uj
modon kombinaljuk Oket, ezt kovetben pedig
innovativ  értelmezéseit adjuk az altalunk
létrehozott 4j jelkombinaciéknak. E folyamat
soran elkertilhetetleniil le kell rombolnunk a
megszokott, mechanisztikussa valt asszociacids
gépezeteinket. Itt mindig fenndll a kudarc
lehetdsége, vagyis az, hogy visszatériink a jol
bevalt automatizmusainkhoz, és ugy kapcsoljuk
egybe benyomadasainkat, mint ahogy korabban
mar megszoktuk. Az elbeszél§ szamara a
madleine nevi{i slitemény visszaidézi elveszett

combray-i gyerekkorat.

tea mellé anyam egy kis madeleine-nek
nevezett siiteményt hozatott, amelynek Kicsi,
dundi formaja mintha csak egy rovatkas
kagyl6héjba lenne kisiitve. S mindjart, szinte
gépiesen, faradtan az egyhangt naptdl s egy
szomoru  holnap tavlatatél, ajkamhoz
emeltem egy kandl teat, amelybe el6tte mar
beaztattam egy darabka siiteményt. De abban
a pillanatban, amikor ez a korty tea, a

slitemény elazott morzsaival keverve, odaért
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az inyemhez, megremegtem, mert ugy
éreztem, hogy rendkiviili dolog torténik
bennem. Bilivos 6rom aradt el rajtam,
elszigetelt mindentdl, és még csak az okat
sem tudtam. Azonnal k6zémbossé tett az élet
minden fordulata irant, a sorscsapasokat
hatastalanna, az életnek rovidségét egyszeri
éppligy, mint a
szerelem, s mint hogyha csak megtoltott

kaprazatta valtoztatta,

volna valami értékes eszenciaval: jobban
mondva, az eszencia nem bennem volt, én
voltam az (Proust, 19833, 55).

Az elbeszél6 részletesen bemutatja azt az
asszociacidos folyamot, amelynek kiindulo
forrasa a tedba martott siitemény, és
végpontja a regényhds esszencidlis énjének
felfedezése, pontosabban megkonstrualasa.
Proust azt sugallja az olvasé szamadra, hogy
barmikor bekovetkezhet a csoda, nem
kellenek ahhoz kiilonleges utazasok, 6riasi
el6késziiletek, hanem csupan nyitott, kreativ
képes
lerombolni a régi énjét vagy énjeit és élvezni

személyiségre van sziikség, aki
az Ujat, az altal, hogy a kreativ destrukcié
révén elszakad berogziilt szokasaitdl, gépies
mechanizmusaitol.

Proust nagyon pontosan A&brazolja azt a
pillanatok alatt bekovetkez6 valtozast, amely
- a mindennapi rutint el6idéz6, és az abbol
szarmazd szomorusagbdl, valamint az élet
értelmetlenségének kényszerid elfogadasabol
- hirtelen kiragadja az elbeszél6t és elvezeti
onmaga lényegéhez. Az anyja valodsziniileg
vagyis
automatizmusaitol vezérelve hozott neki teat

szokasadhoz  hiven, begyakorolt
és siteményt. Ezt kovetéen a regényhds
gépiesen
automatikusan a szajaba vett egy kanallal.

belemartotta a tedba, majd

Amint a siliteményt megizlelte, az esztétikai
benyomas hatasara, egészen varatlanul csoda
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tortént. ,Blvos oOrom aradt el rajtam,
elszigetelt mindentdl, és még csak az okat
sem tudtam.” A megszokason alapul6 oksagi
lanc hirtelen elszakad, a mindennapjait
gépiesen és motivalatlanul él6, az életet
értelmetlennek vél6 gyerek, hirtelen gy latja
magat, mint aki képes kiszakadni ebbdl a
semmibe vezetd determinaciobdl, és a szabad
asszociaciok révén elérkezik 6nmaga értékes
kozéppontjanak felfedezéséig vagy
megkonstrualasaig. A teaba martott madleine
,azZ €életnek rovidségét egyszerdl kaprazatta
valtoztatta, éppugy, mint a szerelem, s mint
hogyha csak megtoltott volna valami értékes
eszenciaval: jobban mondva, az eszencia nem
bennem volt, én voltam az”. A torténetmondd
ént persze meg kell kiilonboztetniink az
eseményt atélé empirikus éntél. A narrator

visszaemlékezése egyben miivészi
rekostrukci6ja, utdlagos értelmezése a

gyermek élményének. Az elbeszélé az altal
képes megtalalni az eltlint id6t, hogy
esztétikai dimenzioba emeli, miialkotassa
alakitja. A miuialkotds a megtaldl id6
terrénuma, ahonnan visszanézve jol lathatok
az eltlint id6 nyomai. Az eltlint id6 nyomaban
paradoxonra épill, mely értelmezésiink
szerint a kreativ destrukci6o alesete (a
rombolds egyben teremtés és forditva):
mikor az elbeszélé megtaldlja az id6t, akkor
rogton elvesziti, és amikor elvesziti, akkor
megtalalja. Mikor a siitemény izének hatasara
az empirikus én elkezdi értelmezni a jeleket,
még nem talalja az eltiint id6t, hiszen a furcsa
rovidebb hosszabb

megszakitasokkal egészen addig tart, amig az

jelek interpretacidja

elbeszél6 én mint mivész képes esztétikai
rendbe allitva értelmezni azokat. Ez a
tanulasi folyamat viszont annak a gyereknek
(az empirikus énnek) a megtalalt idejéhez
vezet, aki mar nincs jelen, csak mint az
elbeszéld én képzelete altal 1étrehivott fikcio.
A narrator sajat idejét ugyanugy vesztegeti,
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mint gyerekkori énje, mindaddig, amig
miivészete értelmezésének végére nem ér,
ami lehetetlen, hiszen a végtelen onreflexiéra
még szamara sincs modd. Ugyanakkor az
életet mlivészetté tenni magasabb rend id6-
elvesztegetés, mint a tarsasagi élet és a
szerelem. Proust szerint a kreativ destrukcié
legmagasabb rendli formdaja az alkotas,
mellyel sajat életétiinket szuverén mddon
megkonstrualjuk. Ugy véli, azza kell valnunk
»akik ténylegesen vagyunk”, de ez nem azt
jelenti, hogy azz3, ,akik ténylegesen mindig is
voltunk” hanem ,akivé annak az izlésnek a
megteremtése soran valtunk, amellyel végil
megitéljik magunkat” (Rorty, 1994, 116).
Belsé vilagaink és a hozzajuk tartozo énjeink
kreativ destrukciéja egészen halalunkig tart,
anélkiil, hogy lenne ra barmilyen esélyiink,
hogy megvonjuk életiink végsd mérlegét,
hiszen ehhez, a haldlunk utan is élniink
kellene. Jacques Attali Az els6 nap a haldlom
utan ciml regényében
leflektal.

mozdulatlan testhez, kdzelebbrél megnézem.

éppen erre a
szituacidra ,Odamegyek a
Kar tagadni, nyilvanval6an az enyém. (...) Ma
reggel nem ébredtem fol. Halott vagyok.
Kezdddik hat az elsé nap a halalom utan (...)
Ami nekem a haldlom utani els6 nap, az
masoknak tengernyi gond” (Attali, 1992, 47).

akkor
hatalmasodhat el rajtunk - allitja Proust - ha

A hidbavalésag érzése csak
a kreativ 6ndestrukcidinkbdl szarmazé én- és
vilagleirasoknal valami nagyobbat, végsoét,
szlikségszerlit és  totdlisat  akarunk.
Kozmopolita nomadokként az eltlint id6
nyomaba eredni, ez a szamunkra rendelt
kaland,

Ujrateremtsiik pusztulasra és feledésre itélt

amely lehetévé teszi, hogy
vildgainkat. Miel6tt meglagyul az agyunk,
meg6riliink, vagy meghalunk, szamtalan
lehetdségiink adodik arra, hogy a tarsasagi
szabad

élet, a szerelem vagy a
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képzettarsitasok révén kreativan

leromboljuk onmagunkat. A mi
olvasatunkban Proust szerint magasztosabb
célunk nem is lehet, mint hogy letelepiilt
nomadokként, ironikusan nézziink szembe
életiink esetlegességével, idénk mulasaval,

elkeriilhetetlen haldlunkkal.

Az ontolégiai coaching soran az elmélet
valik. A
kiindul6pontjaként a hozzank fordul6knak

azonnal gyakorlatta coaching
bemutatjuk a harom (altalunk rekonstrual)
prousti ontologiat. A kovetkez6 alkalomra el
kell olvasniuk koényviink jelen fejezetét,
amely lehet6vé teszi, hogy az elsé
alkalommal ismertetett vilagokat kozosen
értelmezziik. A coaching azzal folytatddik,
hogy az ontologidk explicitté tételéhez
altalunk kijelolt,

regényrészleteket otthon fel kell dolgozniuk.

nélkilozhetetlen,

Proust szovegeit olyan virtudlis terekként
hasznaljuk, amelyekbe a hozzank fordulédk a
sajat valosagukbol ki-be sétalhatnak, vagyis a
kreativ rombolast lehetévé tévd tiikorként
funkciondlnak a coaching soran. Olvasatunk
szerint a regényfolyam a  kilonféle
ontolégidkban (tarsasdg, szerelem, szabad
asszociacio) torténd tanulasnak mint kreativ
Vagyis
fogalmi

destrukcionak a leirasa.

értelmezésiink a  kovetkezd
metaforara épiil: az élet tanulas, a tanulas
kreativ destrukci6. A coachee-k {6 feladata
ezt kovetben, hogy az altalunk bemutatott
fogalmi metaforat Kkiterjesszék, kidolgozzék,
kritikusan szembe helyezkedjenek vele és
Ujrakomponaljak, mindezt azzal a céllal, hogy
sajat életiik kreativ rombolasara hasznaljak.
Ertelmezésiinkben a harom ontolégia a
személyeket és az id6ket kiillonféleképpen
teremt6 és rombold gépezetként miikodik,
melyek ,hasznalatat” sajatitjak el a hozzank
fordulok. igy lehetévé valik, hogy az életiiket
miikodtet6 kiilonféle mechanizmusokat is
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hasonléképpen képesek legyenek kreativan
lerombolni, és sikeresen részt vallalni az id6
eltiintetésének és megtaldlasanak izgalmas,
mindhalalig tartd, jatékaban.




