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ONTOLOGIAI COACHING

AZ ONTOLOGIAI COACHING PRAXIS-GYAKORLATOK 2.

o A segitséget kérd 1. levele (az irast javitas nélkiil
idézziik)

Hasonléan elkeseredett n6 vagyok, anyuka, és feleség,mint a
korabban Onhoz fordul6 sorstarsaim.
Torténetemmel fordultam mar masik szakamberhez itt a
neten, él6ben eljartam pszicholégushoz is korabban.A
pszichologus kezelési mddjaval nem voltam megelégedve,
illetve itt a neten 1-2 mondatban valaszoltak,tanicsoltak,
hogy keressek fel egy szakembert,olvassak ilyen meg olyan
kényvet, de véleményt nem adtak.
Az On valaszait olvasva,azt érzem,nem csak olvassa a
torténetekethanem probal segitenitanacsot adni.Ezért is
merészkedtem irni  Onnek. Miel6tt elkezdeném a
torténetem, be kell vallanom magamro6l, a pozitiv
jegyeimet:segitkész,empatikus,baratkozés,céltudatos,meg
bocsatd, Oszinte; és a negativ jegyeimet: aggodalmas,
megfeleni akard, szalmalang tipus, ingerlékeny (az utdbbi
években f6ként) Hashimoto-tireoiditisben szenvedek, ennek
tudom be az egyre gyengiil6 idegrendszeremet, mert
tinédzserkoromban nem voltam ennyire ingerlékeny.
Tovabba, 6rokoltem is, latvan anyut.

Céltudatos életet éltem,hatarozott elképzeléseim voltak az
életemrd], a kitlizot céljaimat el is értem. 25 évesen csaladra
vagytam, 27 évesen megismertem mesebeli médon a férjem.
O talalt ram,6 kezdeményezett. Az elején elmondta, érett,
hatarozott not keres, aki megbizhatd,és komoly. Eddig olyan
baratnéi voltak, akik ugy tancoltak,ahogy 6 fiityiilt,
butdcskak, cicababidk. En is hasonlé férfit kerestem.
Mindketten csaladra vagytunk.Engem elvarazsolt a
kedvességével, és az agyban is. En pedig éreztem,nagyon
meg akar tartani. De nem is bantam.Hamar kideriilt,tudok
\"hisztis\" is lenni, 6 pedig makacs, 6nfejli. Illetve eleinte
furcsa volt, hogy olyan kézvetlen mindenkivel, még a fiua
barataival is, de aztdn megszoktam, elfogadtam, a névére is
ilyen.

Ahogy terveztiilk, az 1. taldlkozasunk 1. évforduldjara
megsziiletett varva vart kislanyunk.Olyan kislanyt
\"kaptam\" az élett6]l, Istentdl, amilyenr6l mindig is
dlmodoztam. Egészséges, gyonyorli, és most 18
honaposan,bar sokszor feldiihit, de nagyon okos,és nagyon
imadom.

Férjem, mikor megismertem, kamionon {lt, de leszallt,
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nehogy elveszitsen, de csak olyan allast talalt, ami jol
fizetett, hogy csak 7végén jrt haza. Féltékeny tipus vagyok,
de az elején nem voltam ra féltékeny. Aztan egyre jobban.
De ez azért alakult ki,mert az elején elmondta, 6§ szeret
nagyokat, és a dolgok elenkezdjét mondani, és sose fogom
tudni, mikor hazudik. Mindezt nevetve mondtamint aki
csak cukkol, de ez bennem van a mai napig. Azt mondta,én
vagyok az elsd, akihez hi, igazi csajozds pasi volt. Talaltam
egy listat is elrejtve, kik voltak a ndi, kivel meddig jart.
En ezt elfogadtam, legalabbis proébéaltam. Csakhogy a
sexualis életiink megvaltozott, és akkor kezdtem el jobban
gyanakodni, ez a terhességem 20.hete koriil kezd6dott el. Az
elején elmondta, higy 6 nem egy sexuadlis 1ény, nem sexdriilt,
neki a sex az életében valahol az utolsé sorban all
En ennek ériiltem is, mert nekem sem az elsé! Ahhoz képest
teljesen elragadott, nagyon j6 volt vele,és ma is jé....amikor
egylitt vagyunk. Am, az alkalmak szdma csokent.
Illetve, egyre tobb nézeteltérés volt koztiink, egyre tobbet
kritizalt, kiils6leg nem, hanem a viselkedésemet, illetve, ha
visszavagtam, vagy esetleg nemet mondtam valamire, és én
mindig megkérdeztem, talan van valakije. llyenkor mindig
ideges lett, mert elmonddasa szerint csak hiilyiti a ndket,
hiilyéskednek, amolyan munkahelyi hiilyiilés, és tudhatnam,
hogy 6 milyen kozvetlen, épen ezért sok lany\"baratja\"
van.Probaltam belenyugodni, és elfogadni ezt a tényt. Fél
éve visszallt kamionra, mert épitkezésbe fogtunk,
vallakozast akar beinditani, mert veliink akar lenni,latni a
gyereket felnéni, nem akart élete végéig csak hetente latni
minket. Kb3hoénapja taldlam a telefonjaban egy névtelen
sms-t,6 kapta:\"majd remélem még taldlkozunk,szeretlek én
is nagyon, vigyazz magadra, lanyodra\"felhivtam a szamot,
kideriilt egy kollegandje felmondott, és csupan barati,
kollegalitasi szeretet van koztiik. Elhittem. Mérges lett a
férjem, hogy nem bizok benne. Lelkifurdaldsom is volt. De3
hete tortént, netezett, véletlen belelattam egy mar megirt
levelébe, draga szandr cimzettnek. Azt mondta, egy &srégi
kollegéja. Miel6tt dithbe gurult volna, eltereltem a szét,de
éreztem, nem mond igazat. Masnap, netezés kozben kaptam
egy levelet, automaikusan jelentkezik be a férjem msn-je,ez
a szandra azt hitte a férjem netezik.Kérdezte,melyik nap
talalkoznak,miel6tt megy visszafuvarra.En meg cstinya
moddon cs6be huztam,kiszedtem bel6le mindent,s6t,még a
levelezgetéseiket is elkiildettem vele.Kideriilt,randit
beszéltek meg,férjem udvarolt neki levélen
keresztiil,allitdsa szerint allott t6 a hazassagunk.De nem
igért neki semmithogy elhagy minket-sét,irta nekihogy
azért giirizik,hogy hazajohessen végleg a csaladjahoz-csak
azthogy barmi torténhet a randi alatt,és utan.Két napig
lapitott a férjem,mikor kideriilt,de arra kért,ne hozzam fel
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tobbet nekiés felejtsem el,mert lezartdk a lannyal a
dolgot,és 6 csak kabitotta,de nem akart tole semmit.En
vagyok az els6,akihez hii,de még jol esik neki a flort,illetve
biiszke magdara,hogy odavan érte a nd,és mégis nemet tud
mondani,mire oda kertile a dolog.
KAMU DUMA???272?1II1 De \"elhittem\".Csakhogy érzem,ez
tobb volt flortnél,6 valéban meg akart csalni.Késziilt ra.Es
tetézi a gyanakvdsom,hogy miutdn megbeszéltiik,talaltam
egy simkartyat a pottelefonjdban,aminek a szamat nem
tudom,de a csaj mar hivta rajta masnap:-)érdekes.
Nem darultam el nekihogy megtaldltam,nem akartam,hogy
veszekedéssel menjen vissza.Nemrég arra kért,toltsek neki
fel egy simkartyatmondvan a kollegajanak kellene,de nem
tud pénzt levenni a bankkartyardl,és majd megadja a
pénzt.Egy megjegyzésemet célzdsnak vett,sejtihogy tudok
réla.

Azt hittem,elmondja,van egy simkartyaja,de kitalalt valami
hazugsagot.fgy ~mar biztoan van ttkolni  valdja.
Szeretem,6 is szeretllitja,a kislanyunkat imadjuk.K6zos
céljaink vannak......
Allitjiamar megvagyok nekinem kell udvarolni,és mas
dolgok foglalkoztatjdk,valtozott az értékrendje.Baratai
szerint sokat valtozott mellettem.Persze,el6ttik azt
mutatja,06 komoly csaladapa lett,aki hii a feleségéhez.Jo
apa,nem tagadom.Es nincs bizonyitékom,hogy
megcsal.Mivel hetekig kiif6ldon van,eddig nem is tudott,de
késziilt ra.Nekem ez elégEs érzem,lelkileg most
mashol,masnal jar.Erzem,még tartjdk a kapcsolatot.Nem
torolte a telefonjab6l sem,s6t alnéven rejtette el a lany
munkahelyi  telefonjatés nerél sem  tordlte ki
Konkrét bizonyitékra
Azt mondta,mikor el akartam menni(mikor kidertilt),hogy
nekiink nem kell egy harmadik,hogy elvaljunk.Erre én haza
akartam jonni a gyerekkel,de nem engedett.Mondtam
nekiha boldog lenne,nem keresné a kalandokat,és nem az
tenné boldoggdhogy mas lanyokat kabit.Ha valéban
valtotak az értékei mellettem,akkor ez miért fontos még
neki?

O ilyen,mondja.0 ilyen kozvetlen....Ha szeretem,fogadjam
el..nem tudom,pedig szeretem,€s a kislanyom is.
De ez nekem megalazd....s sok kis flortbdl el6bb utébb téb
lesz.szerintem.a bizalmam megrendiilt teljesen.néha ugy
érzem,még & szab feltételt ezekutdn is,mérgesha
célzomegjegyzést teszek....
Azt mondta,mikor kideriit a dolog,hogy nalam jobb feleséget
nem talal,nem is keres,nem is akar,és oriil,ogy kideriilt ez a
dolog,mert igy kdnnyebben ment a nemet mondas.Mert a
csaj nagyon is akart taldlkozni,6 meg nem.
Szerintem meg taldlkoztak volnaés érzem,fognak
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is....valamikor.

Eezekutan hogy bizzak meg benne.mindig is gyanakodtam
ra,de a lanynak irt levelében leirta,hogy lett volna esélye
tobbszor megcsalni,de sosem tette,most lenne az elsd
alkalom,és nem érez lelkifurdalast,mert allott toba dobott
kovet a csaj azzal,hogy megkereste neten.
Allott t6....mikor alig voltunk egyiitt a 2 év alatt...és sexelni
is 6 nem akar.Massal meg akarna,mikor nem a sex az els6
neki az életében.Erzelmileg meg mindent megkapott
t6lem,prébalok minden téren helyt
allni,anyaként,feleségként,haziaszonyként.J6 anya vagyok,jo
haziasszony,a szakdmban is megallom a helyem....az 4gyban
is mindent megkap..ha egyiitt vagyunk.Mar visszafogtam
magam,nem kezdeményezek,olyankor meg az nem tetszik
neki.De mar félek a visszautasitastél,és az érzelmeim sem
merem kimutatni,mert ritkan kapok
visszajelzést.Csodalkozik,hogy nem vagyok természetes.
Mindehhez  hozzateszem,rossz  gyerekkora  volt,nem
latott,nem kapott szeretetet a sziileitdl,apja agressziv,anjya
megalkuvd,apja el6tt a mai napig megalazkodd,nem szdl
semmiért,és mindent rahagy.Nekem is ezt tandacsolta
anyo6som,ahhozhogy egylitt maradjunk,a gyerek érdekében.
Nem tudom,hogy lehet,amikor megismertem,el sem
hitem,kit sodort mellém az élet.féltem is beleszeretnihisz
olyanhogy valaki szép is,jo is....ritka.A gyereket jobban
akartamint én!!!!lHa rajta mulana,mar terhes lennék a
masodikkal.Csakhogy,én ezekutdn mar féleg nem mernék
neki szllni,pedig testvérparti vagyok.
Tudom,nekem is van hibam,az ingerlékenységem,az
aggodalaskodasom idegesitd lehet,szamara is,mert mas is
panaszkodott ezekre.De neki furcsa dolgai vannak.
RAGJA A KORMEIT!!!
érzem,van valami a lelke mélyén,van valami emlék,amit
rejteget....azt tudom,az apja bantotta az anyjat,d védte
meg...0t is bantotta,13 évesen 4t is ment lakni a
mamajahoz,azéta is ott lakunk a mamajanal.Apjat semmibe
sem veszi,anyjat sem igazan...nincs csaladi osszetartas,mint
nalunk.

Hosszura sikeredett ez a levélke,elnézést,remélem nem sok
hiba,és értelmetlen mondat van benne,a kislanyomra

figyeltem koézben.:-)
Elkeseredett vagyok,megcsalva érzem magam,s azt
érzem,nincs mar esélyhogy az a varazsmint az
elején,visszaszokkejen a hazassagunkba.Férjem

szerint,nekem kell engednem,és,ha nem néztem volna meg a
leveleket,élhetnénk tovabb boldogan,de tudjaezekutan
mindig gyanakodni fogokés 6 igy nem tud élni.
Eppen ezért per pillanat nem piszkilom,a titkos
telefonszammal sem,de érzem,nem fogom tudni magamba
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tartogatni,én meg igy nem tudok élni.Erzem,nem sokaig
leszlink egyilitt....szomoru....pedig szeretném.Szeretem,de
sokszor elgondolkodok,van-e értelme....és vajon & szeret-
e.Nem tudja kimutatni,azt mondja....de az elég lenneha
velem is kozvetlen lenne,és nem csak t6lem varna el,hogy
alkalmazkodjak.

En prébaltam hatarozott lenni
vele kedves,csendes,megalkuvé....mindent bevetettem,igy
érzem mégsem felelek meg neki.Nem vagyok tokéletes,nem
is varja,mégis elégedetlenkedik. Nagyon kérem,mondja el
nekem 1is a véleményét,nagyon kivancsi vagyok ra.
Anyukdam,ha elmondandm neki ezt a legutébbi dolgot,mar
nem is engednéhogy egy percig is mellette legyek,6 azt
tanacsolng,hagyjam el. Persze konkrét bizonyitékra varok.....
De minden férfi ilyen......a kovetkezd sem biztoshogy nem
fog félrelépni,mast megkivanni.Férjem egyszer mondta
is,hogy 6 nem tud ugy élbi,ogy nem kivan meg msat,és,ha
meg is csalna,nem azértmert nem szeretyvagy mert nem
kellek neki,hanem mert éppen all a ........ bocsanat.de ahhoz
mar batorsag kell,hogy meg is tegye valaki.mindezt nevetve
mondta,mintha cukkolna.Es hozzatette,6t nem zavarja,ha
szeretdt tartok,csak ne tudjon réla!!!! Ezt azért mondta,mert
akkor mar késziilt gonmdolom a megcsalasra. Csak az
furcahogy egyszer tagadjahogy megcsalna engem,és
mérges,ha kinézem bel6le,maskor meg maga allitja,hogy
attéol még ugyanugy szerethetés arra Kkiisztet,tartsak
szeretot.

Még az is furcsa,a baratjat elitélte,mikor kideriilt,hogy csalja
a baratndjét. Nagyon furcsakiismerhetetlen,nem tudok rajta
kiigazodni........val6ban nem tudom mikor mond igazat......és
én ebbe beldriillokhogyan lehetne megleckéztetni?azt
tanacsoltak,tegyek féltékennyé....de nekem nem megy a
pasizas,ha szeretek valakit.tudjahogy elkelnék,és volt is
jelentkez6,még terhesen is. Illetve,szerintem nem
érdekelné,vagy éppen rosszabb lenne a helyzet.
Az ex baratnéjét allitja,hogy nem szerette,csak ugy volt
neki,mégis sirt utdna,mikor elhagyta a csaj.Allitélag vele is
hasonléan viselkedett,s6t még rosszabbul,mint most velem.
Szégyenlem,hogy ilyen problémat kellett megosztanom,de
kikivankozott bel6lem. Varom valaszat,el6re is koszonom.
Tisztelettel:egy sériilt feleség

e A coach valasza
Kedves Levéliro,
Oszintén Kkoszonéom, hogy megtisztelt

bizalmaval.
Az altalunk vezetett LIFE -ontological- COACH: személyi

engem a
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és életvezetési tanacsado képzésiink
(coachkepzes.szervezetepites.hu) is éppen ezért olyan
népszeri, mert visszaforgatjuk a maganpraxisunkbodl
szerzett szamtalan tapasztalatunkat is az oktatasba.
A coach nagyjabol igy segit:
www.youtube.com/watch?v=UY75MQte4RU, tamogat,
ha Kkell (az igen téves "szakmai" véleményekkel
szemben) konkrét utmutatot is ad.

»,be Kell vallanom magamrdl,a pozitiv jegyeimet”

Miért kéne bevallania?
Pozitiv és negativ jegyek? Ezek mire jok? Mondok egy
elképzelt példat: magamrél mondott pozitiv

tulajdonsagom: hazias vagyok, a férjem szerint: a lakas
van értem és nem én a lakasért, ez a tisztasagmania mar
talzas!

Lehetséges ez? Hat persze. Ezek az 6nmeghatarozasok
csapdak. Talan a legnagyobb csapdak, ha nem célba
fogva hasznaljuk 6ket (pl. vagyteljesité gondolkodas).

"Céltudatos életet éltem,hatarozott elképzeléseim
voltak az életemrol,”
A valsaghan mindannyian érezzilk ezt a

kontrollvesztést. Ha visszanyeri az énkontroll hiu, de
kétségteleniil nagyszerii élményét a krizist is kezelni
fogja és masképpen éli meg. A terapiajanak tehat
tobbek kozott a kontroll élményének visszanyerésére

kellene iranyulnia.
HKitizot céljaimat el is értem”

Ha nem bantanam meg Ont, megkérdezném: és ez
valéban olyan jot tett Onnek? Vagyis éppen a Kkitiizott
célok konkrét teljesiilése okozza az 6romét (lathatolag
nem), vagy az imént emlitett Kkontroll-élmény
megélése?

,O talalt ram,6 kezdeményezett.” ,éreztem,nagyon meg
akar tartani.” »nem is bantam”
Ez némiképp ellentmond az el6z6 allitisanak, mely
szerint az On akarata, terve iranyitotta az életét. Akkor
mi lehet ez? Kognitiv disszonancia? Onigazolas? Ha
valami jol alakult, akkor azt szivesen magunkhoz

rendeljuk.

Eddig-addig minden ,sinen volt”, aztan ,kisiklott az
életem”. Mintha minden egy logikai lanc mentén
alakulna. Ha ,A”-t cselekszem, a legnyilvanval6bb
kovetkezmény, hogy ,B”’-t elérem, legalabbis
megérdemlem.
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»~Hamar Kideriilt,tudok \"hisztis\" is lenni,6 pedig
makacs,onfeji.”

A parkapcsolat elején magunkat latjuk a masikban. Egy
projekcio (belevetités) és a szelektiv percepcidé (arra
figyelek, ami a leginkabb érdekel, ami nalam
pillanatnyilag a fokuszban van,pl. azok a tulajdonsagok,
amilyen nét/férfit keresek) eredményeként csak a jot
latjuk. Aztan elég gyorsan Kideriilhet, hogy nem is ilyen
cip6t akartam: itt is szorit, ott is nyom, szoéval az
eredetileg észlelt Osszes jo tulajdonsagot kényem-
kedvem szerint felillirhatom, illetve kellemetlen médon
atirhatja rélam a tarsam vagy én magam az rola alkotott
képet. Egyszoéval, jon a csalédas. Kontrollvesztés. Ugy
terveztem, hogy.., ugy is alakult, ahogy.., de..

~megszoktam,elfogadtam,a noévére is ilyen.”
Igen-igen: a kontrollélmény és a kognitiv disszonancia:
megmagyarazom a helyzetet, nehogy valami ne
illeszkedjen a képbe!

~Ahogy terveztiik,az 1.talalkozasunk 1.évforduléjara

megsziiletett”, ,Olyan Kkislanyt \"kaptam\" az
élettdl,Istentol”
Itt ujra a fentiekhez hasonlé ellentmondasra

bukkanhatunk. Miért lehetséges ez ilyen gyakran
gondolkodasaban?

A baba ,bar sokszor feldiihit,de ... nagyon imadom.”
Valamiképpen On képtelen feldolgozni azt az egyszerti,
bar kényelmetlen tényt, hogy az élet nem pusztan fehér,
vagy fekete. Mindennek megvan a jo és a rossz oldala,
vagy masképpen, nem nyerhet meg mindent, illetve
éppen csak azt és annyit, ami jo volna, Kkell, sziikséges.
Ez egy kb. 40 ezer éves probléma. Ha jott egy emberi
lény, gyorsan donteni kellett: barat, vagy ellenség. Az
azonnali itéletiinktdl fiiggott az életiink. Ezt a kultura
mar réges-régen feliilirta. Sajnos az élet rettenetesen
komplex és bonyolult lett, a informacids tarsadalomban
(-Harmadik hullam”) az értékek nem allandéak, csak a

kiizdelmiik bizonyos.
»~Férjem,mikor megismertem,kamionon ult,de
leszallt,nehogy elveszitsen,de csak olyan allast

talalt,ami jol fizetetthogy csak 7végén jrt haza.”
Leszallt és egy ennél is rosszabb megoldas kovetkezett.
Ennyit a tervszeri életbe vetett vak hitiinkrél tehat.

~Féltékeny tipus vagyok”.
De ki miatt valtott munkat a férje? Azért, mert 6 volt
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féltékeny, vagy mert On, vagy mindkett6? Latja, latja,
amikor mar tarsa van az embernek, mennyire
bonyoloédik a terv?!
Edgar K. Geffroy: Csak egy dolog zavar: az ugyfél
analégiadjara elmondhatjuk, csak egy dolog zavar, a
szerelmem, a tarsam... (az 6 akarata, az 6t befolyasolo
korilmények, melyeket mar nem uralhatok, stb.)

otalaltam egy listat is elrejtvekik voltak a néikivel

meddig jart.”
AKi Kkeres, talal. Minek is keresett? Csak nem megint ez
az atkozott kontrollélmény? Miutan a
szandékemlékezeti rendszer és a cselekedetek

megtorténtét tarolé fizikai memoria két Kkiilonbozo
dolog, hihetetleniil nagy energiat fektetiink abba, hogy
kutassuk a miltbéli dolgainkat. Miért is tettem ezt, vagy
azt, hogyan fiigg 6ssze az akkori tettem a jelenlegi
viselkedésemmel? Merthogy o6ssze kell am fiiggenie,
kiilonben...., tényleg: kiilonben mi is lesz?
Széval az egész Kkutatas mire volt j6? Logikus
magyarazatot Keresett arra, amit nem, de legalabbis
igen Kkorlatozottan lehet racionalisan iranyitani: az
érzelmeket és ehhez Kkapcsolédéan a szexualis
késztetéseket. Tud On akaratlagosan szerelmes lenni?
Tudja akarattal kivanni a tarsat? Ha igen, nos a
probléma megoldva, rajta!
A késobbiekben, amit az jabb oknyomozasairdl ir, az
viccesen maga a szado-mazo, egy tankonyvbe ill6
onkinzasi aleset.

,hem igért neki semmithogy elhagy minket-sét,irta
nekihogy azért giirizik,hogy hazajohessen végleg a
csaladjahoz”

Ez egy elhanyagolhaté részletecske ugyebar. Hiszen
tobb tucat, leirt mondataval tamadja, igazolja az
ellenkez6jét On.

»De ez nekem megalazd....és sok Kis flortbdl elébb utébb
tob lesz.”
Igaza van. Amit On tesz, az a cs6d biztos zaloga. Azt is
mondhatnam  onbeteljesité  joslat, vagyteljesito
gondolkodas. Mindehhez iderangatja a férje Osszes
rossz tulajdonsagat, jaj, hisz még a kéormét is ragja!

»€gy sériilt
Onmagunkat is megsebezhetjiik...

feleség”
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o Segitséget kéré 2. levele

Nagyon koszonom a gyors valaszat! Elnézést, hogy djra irok
Onnek!

Elgondolkodtam......

Valamit tudnia kell! Olyan tarsra vagytam, amilyen 6 volt az
elején. Igaza vankés6ébb deriilnek ki a nem tetszd
tulajdonsagok. Ki is deriiltek, mindkettonkrdl. Mégis
osszehazasodtunk, tudvan, nem lesz egyszerli egymassal:-)
Mindjart az elején felhivta a figyelmem, sose fogom
tudni,mikor hazudik. Nem voltam féltékeny, nem érdekelt a
multja...3 hoénapja jartunk, mikor észrevettem, hogy
kitorolte a volt volegényem szamat a telefonombdl, akkor
néztem bele az 6vébe, hogy akkor neki se legyen benne az
exe, de persze 6 nem torolte ki s6t,6rizte a képeit, amiket
véletleniil talaltam meg. A listat is véletleniil taldltam meg,
nem is sejtettem, hogy létezik, de ligyet sem vettem rola,
csak mosolyogtam.az els§ gyanus szituaci6 alkalmaval
néztem bele az Gizeneteibe, s taldltam is nem tetszot.

Igaza van,aki keres,az taldl. Csakhogy masképp végig
hiilyének nézhet.. O kitorélheti a szamokat a
telefonombdl,6rizheti az emlékeit, a k6zos lakasunkban,meg
flortolhet....

Allitja, nem féltékeny, ram legalabbis. A baratai szerint az
exére nagyon is az volt.Az exe hagyta el masik pasiért. Nem
akart igy jarni velem is, hogy nem varom meg, és egyszer
csak lelépek massal,mig 6 kint van. Ezért szallt le kamionrdl.
En megvartam volna, de nem akart elvesziteni. Mégis csapta
a szelet a kollegandinek, mégha allitélag hiilyités is volt...
Most végleg le akar szallni,de pénz kell az épitkezéshez.
Folyamatban van,0sszel ha sikeriil terv,itthon lesz minden
nap veliink.

Tortént egyszer,hogy azt Almodtam,hogy kikezdett a legjobb
baratja menyasszonyaval. Reggel nevettem rajta,és leirtam
neki,milyen liikeséget dlmodtam(nem is birjak egymast a
lannyal)

Kideriilt, a férjem mondta elhogy neten Kkeresztiil
beszélgetett a lannyal,és egy Kkicsit florotitek,de semmi
komoly dologrdél,csak megbeszélték,hogy ha 6k ketten
egyltt lennének,mar szétmartak volna egymast... Nos, nem
kutakodtam...megéreztem.

Ugy érzem,megérzem,ha massal flortol. Nem szabadna
utana jarnom, igaz? Csak az nagyon feltind volt
szamomra,hogy azt mondja,nyugodtan tartsak szeretdt,csak
ne tudjon réla. Ezt azért meri mondani,mert tudja,nem
tartok,illetve magabél indult ki.On szerintez fer???
Egy ismerdsom igy bukott le,ha nemnézi meg a lany a férje
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telefonjat,ma is csalja a hata mogott.....
On szerint én idézem el6 a csalddasaimat?
Mert ezt akarom hallani?
Es akkor elégedett lennék magammalhogy én
megmondtam?????

llletve, lehethogy egész egyszeriien nem illiink valéban
ossze? Ehhezhogy ezt belassuk,nem kell \"nyomoznom\"?
Hisz, 2év utdn mar nem kivan,vagyis ritkdbban,mint az
elején, és  laposnak  érezziik a  kapcsolatunk?
Mi lesz 20év utan???? En ebben hogy segithetnék,hogy jobb

legyen? Annak ellenérehogy az ember nem tud
akaratlagosan  szerelmes lenni,és  megkivanni a
masikat,lehet-e el6csalogatni beldle a korabi

érzelmeit?Ugyanis nekem csak 6 létezik. Nem érdekel mas
férfimégha kevesebb a szex is. (nekem azt mondta a
férjem-mikor 1x megkérdeztem:mar nem kivansz?-hogy
nem engem nem kivan, hanem a sexet.)

Elgondolkodtam, egy fiatal férfi hogy nem kivanhatja a
sexet? (a lanynak irt levelében meg mas deriilt ki....) Erzem,
amit On is, nagy kdosz van a fejemben:-) szeretnék rendet
tenni!

Valaszolna nekem erre is???

e A coach valasza

Nyilvanvaléan nagyon foglalkoztatja Ont a férje, nem
k6zombés iranta. Mindez nagyon jo jel. KOZOSEN
kellene egy "terapiaba" kezdeniiik. Még nem késo.




