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MEGKESETT GYERMEKEK

GYERMEKET, DE MIKOR?

M| OKA LEHET ANNAK A TENDENCIANAK, HOGY EGYRE
KESOBB ALAPITANAK CSALADOT, VALLALNAK
GYERMEKET A MAI FIATALOK?

Szinte egyaltalan nem készilliink fel az életiink egyik

legmeghatarozébb id6szakara: csaladalapitasra,
gyermekvallalasra. Ennek egyik oka lehet, hogy az iskolaban
(dltalanos és kozépfokon) nyugodtan Aallithatjuk, szinte
azonos oktatast kapunk. Majdnem egyformak az elvarasok,
hihetetleniil

szempontok. Ennek megfeleléen a ndék jelentés része is

raadasul feler6sodnek a  versengési
tovabbtanul. 23, masoddiplomas képzés esetén 24-26 éves

koraban végzik el az egyetemet.

Az  iskoldban tanultakat (versengés,
tovabbvissziik kés6bb a munkahelyekre is.

sikerhajsza)

A gyerekvallalas, a csaladalapitas kitolodik, mert a nék is
ugy szeretnénk élni, mint a férfiak: siker a munkaban, teljes
értékl ,,6nmegvalodsitas”. Ebbe beletartozik, hogy a ndk jo
része azt gondolja, harminc éves kora el6tt ,kiprobalja az
életet”, nehogy aztan késébb hidnyérzete legyen.

Ez a hianyérzet egyben egy identitaszavar, ami a mi kutatasi
eredményeink szerint a teljes életszakaszunkon athuzodik.
Az identitas
egyszerlibb (kamaszkori ,szerepkisérletek”), amelyekben

kialakuldsa azokban a korszakokban
kevesebb minta all rendelkezésre. Az identitaskrizis
korabban a kamaszkor végeztével befejez6dott, de az
informaciés korszakban mindhalalig tart: vagyis a ,homo
informaticus” élete felfoghat6 folyamatos kamaszkorként,
melyben a sziil6k gyakorta éppen ugy kamaszként

viselkednek, mint serdiil gyermekeik.

A folyamatos identitaskrizis allapotdban, vagyis az alland6

valtozasban él6 csalddok csak gy maradhatnak
miikodbéképesek (itt utalunk arra, hogy valdsok nagy szama
sem véletlen), ha a kvazi-kamaszlétben vergddd tagjai
feln6ttként képesek elfogadni azt, hogy folyamatosan

veszélyben vannak: az identitaskrizis barmikor ujra
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bekovetkezhet. A sziil6knek meg kell tanulniuk olyan
stratégidkat alkalmazni, amelyek révén alkalmassa valnak
arra, hogy a felnéttkorra jellemzé allandé értékek melletti
elkotelezettségiiket képesek legyenek legalabb szimulalni.
Adott esetben az o0ltozkodésiik, kiilsé megjelenésiik
radikalis megvaltozasa is zavaré lehet a gyerekek szamara,
mivel azt lizenik, hogy ismételten identitaskrizisbe keriiltek.
I[lyenkor felmeriilhet a csalad tobbi tagjaban, hogy példaul a
hirtelen 6ltozkodésvaltozas egy kiilsé személynek (0j férfi
egy nd életében, stb.) sz0l, aki veszélyt jelenthet a csaladra.

Mi is ez a hianyérzet 30 év koriil, ami 6sszeegyeztethetetlen
a csaladdal? Egy illuzio: a n6k azt a ,férfias” életformat
tekintik mintdnak és elvarasnak, amit egy képtelenség
megvaldsitani két-harom gyerek mellett (pl. napi 8-10 éra a
munkahelyen).

Egy n6 a munkaképes idOszakanak csaknem a felét
gyerekneveléssel tolti, tolthetné, ami azt jelenti, hogy
legalabb tiz évig nem tud teljes allasban dolgozni (f6képpen
olyan, kévéssé ,gyerek- és csaladbarat” munkahelyen, ahol
szinte szégyen, ha valaki este 6-kor haza akar menni).

A versengésre hajszolé életlinkbe (ebbe beleférnek a redlis
célok elérése: 2-3 gyerek eltartasahoz elegend6 jovedelmi
viszony megteremtése, a lakhatasi problémak megoldasa), a
neveltetésiinkbe, a gondolkoddsunkba nincs bekalkulalva,
hogy vajon érték-e ez a nagyjabol 10 év: a gyereknevelés, a
csalad osszetartasa? Ma a gyerekvallalas nem egy specialis
és értékes karriert jelent, hanem sokkal inkabb a karrier
lehet6ségének elvesztését.

Es az illtizi6 beteljesedik: szdmos né semmire sem tudott
igent vagy nemet mondani. Sokaig, vagy véglegesen nem
tudja eldonteni, hogy férfi vagy né akar-e lenni. Egyszerre
akar, vagy akart mindkét szerepnek megfelelni.

Lehetne masképpen? Avagy megoldasi alternativa a szinglik
tarsadalma? A nyugati szakirodalom a biztos egzisztenciaval
biré, karriert épitd, 25-35 éves fiatalokat sorolja a szinglik
kozé, akik egyszemélyes
figyelemreméltd fogyasztoi

haztartasuk ellenére

réteget képviselnek.
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Magyarorszagon e szubkultira felmérése éppen csak
elkezd6dott.

Az egyik multinacionalis tavkozlési cég 34 éves vezetd
tanacsaddja igy fogalmazott: ,Egyediil élni kényelmes, de
nem j6. Mostanaban kezdem észrevenni, milyen gyorsan
mulnak az évek.”
Ejjel-nappal dolgozott, pihenésre, sportra, tirskeresésre
kevés ideje maradt. Harmincéves menedzserként - almai
lakasanak megszerzése utan - érezte el6szor, hogy lassithat
a tempon. Akkortajt kezdett tobbet sielni, azé6ta nem gond,
ha akar naponta étteremben eszik. Ma oda utazik, ahova
kedve tartja, hét végén addig alszik, ameddig akar, mégis
ugy érzi: minden sdlytalanna valik, ha az ember senki irant
Tehat a
identitaskrizisek hosszu soratol.

sem felelds. férfivilAg sem mentes az

Az egyensulyt kell megtalalni.

Sokan mar késve eszmélnek: dnismereti tréningeket és mas
alternativ megoldasokat keresnek. Gyakran tul késoén.

VAJON, NEM OKOZHAT-E FESZULTSEGET AZ, HOGY
EGY MAI 28-30 EVES A CSALADJABAN, SZULEINEL
MEG AZT LATTA, ILYEN KORRA MAR TOBB
GYERMEKET FEL KELL TUDNI MUTATNI, MiG MAGA
EZT MEG NEM ERTE EL, ESETLEG MEG PARTNERE
SINCS?

A sziileink, nagysziileink generacidja még sajndlta, vagy
kissé lenézte azokat a ndket, akik nem tudtak, nem akartak,
vagy igen késdn vallalkoztak gyereket sziilni.

Ma mar azonban mindenki szdmara vilagos, hogy a fent
emlitett okok miatt (tovabbtanulds, lakhatasi gondok,
egzisztencia teremtése, szorakozasi lehetdségek
kihasznalasa stb.) a gyermekvallalas kitolodik. Ki is
csodalkozhatna, amikor a média lépten-nyomon arroél
igyekszik meggydzni: nekem mindenbdl a legjobb és
legtijabb jar, és csak akkor lehetek igazan boldog, ha minden
vagyott

Ezzel 0Osszhangban maguk a sziil6k is nyilvanval6an

dologhoz hozzajutok.

szeretnék elad6 sorba keriilé lanyukat sikeresnek latni (de
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a4

udvarld, barmilyen nagy is a szerelem?)

Sztereotipidk azonban jocskan vannak.

Tul sokan kereskednek alinformdacidkkal és el6re gyartott
identitasokkal (,sikeres szeretnék lenni”, vagy éppen
ellenkezdleg: ,nagy csaladra vagyom, sok gyerekkel...”).
Tobbnyire a pillanat megszallottjai, hiszen ami (vagy aki)
ma érdekes az, holnap talan felejtésre lesz itélve.

Sokaknak az ,informaci6é” a mindeniik, jél informaltak arrdl,
hogy mennyire alulinformaltak, hogy tudasuk részleges,
toredékes, gyorsan avuld, hogy nyelviik esetleges, 6k maguk
pedig  konstrukciok, létrehivott
mindhalalig valtozé identitasok. Orokké keresik 6nmagukat,

diskurzusok  Altal

»,Oonmegvaldsitanak”.

Az informdciés tarsadalom lakdi, az Gj média korszakaban,
keziikben mobiltelefonokkal, fiiliikben fejhallgatékkal
bolyonganak az egyre komplexebbé valé technokultira
utvesztdiben. Tobbek kozott ekkor jon jol egy terapeuta...

,Uqgy érzem magam, mintha eltévedtem volna és valakit6l
megérdeklédném a hazafelé vezetd utat. Azt mondja, majd 6
elvezet, és elindul velem egy szép, sima tton. Egyszerre csak
véget ér az ut. S ekkor igy szol: ,Most mdr nem kell egyebet
tenned, csak megtaldlnod az innen haza vezetd utat”.

(Ludwig Wittgenstein)

Vagy egy masik példa: altalanos vélekedés, hogy a testvér
nélkil felnové gyerekek 0nzok, irigyek, nyafkdk és
elkényeztetettek. Gyerektarsasagban
félénkek, visszahtz6dék, hianyzik bel6liik a csapatszellem, a
kooperacié és az dldozatvallalas. Mivel sokat tartézkodnak
felndtt tarsasagban, vagy tulsagosan kisbabasak a korukhoz
képest, hiszen folyton csak kényeztetik, koriilugraljak éket,
vagy épp ellenkezdleg: komolykoddk,
tudalékosak. Nincs otthoni jatszotarsuk, ezért bizonyara

tgyetlenebbek,

koravének,

sokat unatkoznak, és, szegények, minden bizonnyal nagyon
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maganyosak is. Szerencsére sokkal

differencialtabb.

persze a kép

A népesség Oregedésén altaldban az id6sebb korukban
anyava valo nék aranyanak emelkedését is értik.

De mi a helyzet az Oket segitd§ nagysziil6kkel? Jon a
nyugdijkorhatar-emelés, aminek bejelentését egyeldre
halogatja a kormanyf6. Az id6s6dd, még munkaba
kényszeriil6, emellett egyre betegeskedébb nagysziilék
valédi segitséget jelentenek-e majd az Uj csaladoknak?
Ennek hatasara is gondolni kell, mint egy tényezdre a sok

koziil a késbi gyermekvallalas okainak keresésekor.

Es akkor ismét emlithetjiik az 6rok identitaskereséket, vagy
éppen az onmagukat fel nem adékat:
Keith Richards, Phil Spector a két rocklegenda hatvan felett
sem tagadja meg magat, de lehet még tanulnunk, ha
Ujsdga leghirhedtebb hetvenes, illetve
nyolcvanas rocknyugdijasokkal...

megnézzik, mi

KERDES, JOBB ANYA/APA LESZ AZ, AKINEK 30-40
EVESEN LESZ GYERMEKE?

A ,kés6i” sziil6k sokkal nyugodtabbak, a tanulas, az otthon
megteremtése mar nem veszi el a gyermekkel toltott id6
nagyobb
rendelkeznek, felnétt fejjel biztos, hogy komoly dontésként

oromét. A  szilék felel6sségtudattal is
tudjak wvallalni a gyermekaldast. A baba is sokkal
egészségesebb lesz, kiegyensulyozottabb, ha nyugodt, fix

kornyezetben nevelkedhet.

Igen nagy munka az ujsziilott ellatasa, folyamatos
felligyelete, hihetetleniil atszabja a csaldd napirendjét,
életét. A média, de az egész kornyezetlink szivesen festi
rézsaszinlivé a kisbaba nevelésének képét, meglehetdsen
idillikusnak mutatva azt. Sokszor maguk a gyermeket
vallalé parok is ezt a képet melengetik magukban (lam, lam:
Ujabb illuziék, majd az altaluk generalt identitasvalsagok).
Valéjaban a gyermek gondos ellatasa faradtsaggal és sok
lemondassal jar. A fiatal anydk gyakran Kkimeriiltek,
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kialvatlanok, az apak élete is gyokeresen megvaltozik. Ez az

érzelmi megterhelés, fesziiltséget  jelenthet  és
megnehezitheti a hazassagot. Az érettebb kapcsolatokra

nyilvanvaldan ez kisebb veszélyt jelent.

Szintén igen lényeges, hogy a ,késéi szll6k” biztositani
tudjak a gyermek érzelmi, gondozasi sziikségleteit pl.
akkorra mar szerencsés esetben nagymama koruva valt
elérésekor

szlleiktél, vagy megfelel6 anyagi jolét

bébiszitterek bevonasaval segitséget igényelhetnek.

Osszefoglalva, feltétleniil jobb sziil6k, akiknek 30-40 évesen
lesz gyermeke, f6ként, ha képesek lettek ,sikeresekké” valni.

Gondoljunk tovabba arra, hogy a felcseperedé gyermek
szamara elvben rendelkezésre all6 szamitogépes vilaghalo
lehetévé teszi a tudas szabad aramlasat: legalabbis azon
csaladok szamara, amelyek batran fejest ugorhatnak az
informaci6é digitalis foly6jaba (vehetnek szamitégépet,
el6fizethetnek az itthoni internetezésre stb.).

Egyre szélesebbre nyilik azonban a virtualis oll6: vannak,
olyan fiatalkoruak, akiknek alanyi jogon jar az informacio
(csaladi hattér, olvasas- és iraskultira, idegen nyelvek
elsajatitasa), masok viszont, bArmennyire is szeretnék, nem
részesiilhetnek az informacids tarsadalom aldasaibdl. Azok
az ifjak, akik haloépolgarokként élhetik mindennapjaikat,
gyorsan felndttekké valnak, mig az informaciétol elzart
felndttekre, illetve gyermekeikre végzetes infantilizalodas
var: életfogytig tart6 tanulds helyett lehetséges, hogy
életfogytig tarté avulds. Az informacidelvonas ,gyermekké
tesz”, az informacié viszont feln6tté avat, fliggetleniil a
biologiai életkort6l, hiszen eltlinnek a feln6tt- és a
gyermekkor hatarai a tudastermelés mindennapjaiban.

Akik  megtehetik, annak otthondaban,

osszemosodik az a tudastér, amelyben a gyermekeik

létszférajaban

jatszanak, tanulnak, réviilnek azzal a létszféraval, melyben
6k maguk, a feln6ttek iizletet kotnek, tudast termelnek,
informaciot cserélnek, adnak és vesznek, szorakoznak és
kommunikalnak. Oriasi elény ez a gyermek szamara: az
aramaban Osszetett

informacio egy Uj, hihetetleniil

személyiség sziiletik majd, érik maga is felndtté.



