
 1 

Mentofaktúra folyóirat 

-Filozófia és Coaching 

 

http://www.mentofaktura.hu 

 

Légy spontán! A kettős kötés 

logikája 

Kollár József 

 

 

Coach képzés 

http://www.szervezetepites.hu 

 

Politikusi coaching 

http://politikuskeptes.szervezete
pites.hu 

 

Manager Selfservice  S E T 

http://managerservice.szervezet
epites.hu 

 

 

 

KOLLÁR JÓZSEF 
 
 

 

LÉGY SPONTÁN! A KETTŐS KÖTÉS LOGIKÁJA 

 

 

 

Több mint ötven év telt el azóta, hogy Gregory Bateson és 

munkatársai publikálták Towards a Theory of Schizophrenia című 

cikküket, amelyben a skizofrénia magyarázata arra az általánosabb 

elméletre épül, hogy az önszabályozó rendszerek működését miként 

befolyásolja az információ, a kontroll és a feedback. A skizofrénia 

kialakulásának és fennállásának oka véleményük szerint olyan 

megfejthetetlen kommunikációs találós kérdések Ki mit tudja, 

melyben a játékosnak nincs módja megtagadnia a válaszokat, 

befejeznie a játékot. A kettős kötésre (double bind) épülő 

kommunikációs csapdák (azon túl, hogy a skizofrénia magyarázatául 

szolgálnak) folyamatosan jelen vannak életünkben, ezért 

megismerésük és elkerülésük nem csupán érdekes, de hasznos 

neopragmatista játék. 

A kettős kötésre épülő kommunikáció logikájának feltárásához 

Donald Davidsonnak az irracionalitásról, Daniel Wegnernek a tudatos 

akarat illúziójáról és Daniel Dennettnek az „elmeíró” nézőpontjáról 

vallott elképzeléseiből hozok létre up-to-date fogalmi keretet. 
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