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DR KOLLARNE DERI KRISZTINA

A MEDIA KREATIV DESTUKCIOJA AZ ONTOGIAI
COACHING ALAPJAN

MI , KOCSOLTUK , STOHL ANDRAST

A Tv2 kereskedelmi csatorna felkérte Dr. Kolldr Jézsef mester
coachot, hogy mdsnap vegyen részt szakért6ként a Mokka cimd
reggeli misorukban (2010-05-19), melyben Stohl Andrds sulyos
személyi valsagdardl és annak lehetséges megoldasardl lesz szé. A Dr.
Kollar Coaching atfogd stratégidjahoz illeszked6en a média virtualis
terében professziondlisan mozgd Balogh Emesét ajanlottuk a musor
készit6inek, akik ajanlatunkat nyitottan fogadtdk, s mint késébb
kiderult, nem is csalodtak.

Ezt kbvetGen ,0sszelilt” (a virtudlis, illetve a valdsagos térben) a Dr.
Kollar Coaching ontolégiagyartd ,progressziv agytrosztje”, hogy
el6készitse Emese madsnapi szereplését. A kovetkez6, egymadssal
LegfGbb
kildetésilinkkel 6sszhangban, segitsiink egy (celebszerepbe szorult)

kompatibilis, célok lebegtek a szemink el6tt: 1.

tehetséges, de lathatdéan adaptiv életstratégia nélkil |étezd
embernek! 2. A szereplést haszndljuk fel arra, hogy fogyasztdkat
termeljink az ontoldgiai coaching szdmara, hogy nekik is
segithessiink élhet6bb életet élni! 3. Demonstraljuk, hogy mi a
kilonbség egy konvencionalisan elképzelt pszicholégus, és egy

valsdgot menedzsel6 coach kozott! 4. A média-szereplés
lehet&ségeit maximalisan kihaszndlva ajanljuk a szélesebb
kozonségnek az ontoldgiai coachot mint hiteles, vonzé

személyiséget, aki kreativ a jov6képek kialakitasakor, hatarozott a
megoldasok soran, de ekdzben nem autoriter, hanem kedves, ha
tetszik, cool!

Az el6zetesen elfogadott céljainkkal 6sszhangban felkésziltiink
Emsével arra, hogy masnap az ontoldgia coaching koézponti
technikaja, a kreativ destrukcié révén mi fogjuk meghatarozni a rovid
beszélgetés kereteit: vagyis leromboljuk a mdsorvezet6 vélhet6en
bulvar-panelekbél épitkezé-vilagat, és annak tormelékeit is
felhasznalva felépitjik a miénket. Arra helyeztiik a hangsulyt, hogy a
celeb-lét ontoldgiai el6feltevéseit lathatéva tegylik néhany pontos

mondattal, majd ebbdl kiindulva, mindenféle bulvar-bullshitet
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kikertlve, ,mcdonaldizaljuk”, azaz pontosan, érzelemmentesen

ragadjuk meg a valsag-szituaciét, majd megoldast is javasoljunk.

Az elGzetes terveinket Emesének innovativ. mdédon sikerilt
végrehajtania. A mdsorvezet6 szokvanyos kérdésére valaszként
celebként poziciondlta Stohlt Andrast. Mondanivaldja mogott az az
elmélet allt, hogy vannak jé és rossz celebek: el6bbiekkel szivesen
azonosulunk, utébbiakba belevetitjiik gonoszsagainkat, és 6nmagunk
helyett Gket gy(loljik. A balesetet okozod, és ezt kovetéen nagyon
inkonzisztensen viselked6 Stohl Andrds sokak szdmara jelenleg a
gonosz celeb megtestesit6je. A média nézettségi szempontokat
kovetve hajlik arra, hogy nyilvanos, virtudlis kivégzések sorozataként,
kilonféle ,koritésekkel” talalja Stohl ,fejét”. Ha folyamatosan
,halalsikolyokat hallat”, akkor egy olyan celeb-szerepre vallalkozik,
amelyben 6 lesz a nagy csigolyator6 mutatvanyok leképhetd,

karnevali hercege.

A kérdés tehat nem az, hogy elbujik-e a kivancsi szemek eldl vagy
sem, hanem az, hogy érett férfiként képes-e szembenézi sorsaval (a
média terén és kiviil). Abban tud segiteni szdmara az ontoldgia
alapon kiképzett coach, hogy alkalmassd valjék egy olyan
életstratégia

hiteles, énvezéret személyként, jézanul szembe tud nézni a ,lét

megfogalmazasara, amelynek keretében valdban

elviselhetetlen konny(ségével”.

Epiktétosz szavaival: , Emlékezz arra, hogy szinész vagy egy olyan
dramaban, amilyet a betanitdja akar: ha rovidre szabja a szereped,
rovid ideig, ha hosszura, sokaig jatszol. Ha a koldus szerepét osztja
rad, azt is természethez hlen alakitsd. Eppen Ugy cselekedj, ha
nyomorék, uralkodd vagy polgdr szerepét osztja rad, mert a te
kotelességed az, hogy a rad bizott szerepet szépen eljatszd; a szerep
kivalasztdsa masra tartozik.”



